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APRENDIENDO A RECICLAR CON VIDRIO: 
CONSEJOS PARA CONCIENCIAR A LOS MÁS PEQUEÑOS

Friends of Glass comparte algunas ideas divertidas para que los más pequeños del hogar aprendan la importancia de reutilizar y reciclar envases de vidrio

En un mundo lleno de estímulos, en ocasiones resulta complicado transmitir ciertos valores a los más pequeños de la casa, como la importancia de la reutilización y el reciclaje de los materiales que empleamos, y el impacto que esto tiene en el medio ambiente.

Por ello, la plataforma de consumidores a favor de la elección y el reciclado de envases de vidrio, Friends of Glass, propone 5 ideas para enseñar a los más pequeños del hogar a contribuir a un mundo más sostenible de una forma amena y hacer la vuelta al cole más sostenible. 

1. ¿Por qué reciclar? 
Es importante conocer los beneficios de este hábito que fomenta la sostenibilidad y transmitirlo de manera adecuada a los niños, para que ellos entiendan qué es el reciclaje y por qué debemos hacerlo. Algunos datos sencillos que podemos proporcionarles sobre el reciclaje de envases de vidrio serían:
· El vidrio está compuesto por ingredientes naturales (arena de sílice, carbonato de sodio y caliza) que permiten su reciclaje
· Reciclar envases de vidrio hace que no sea necesario extraer materias primas, reduciendo la cantidad de energía que se emplea para su elaboración 
· Reciclar ayuda a reducir el impacto medioambiental 
· Es bueno para nuestra salud y la del planeta 

2. Aprender jugando
Al igual que sucede con infinidad de juegos infantiles educativos, la diversión es una de las mejores formas de aprendizaje para los más pequeños. Las posibilidades son muchas y los padres pueden diseñar juegos sencillos para transmitir valores y educación medioambiental a los peques con:
· Juegos de adivinanzas para descubrir qué elementos pueden introducirse (botellas, botellines, frascos, tarros) y cuáles no (vasos, copas, tapas de tarros, bombillas) en el contenedor verde
· Crear competiciones en casa para establecer cuál de los miembros del hogar recicla o se acuerda más de reciclar
· Juegos de dibujo, para que los niños recuerden cuál es el contenedor adecuado para cada tipo de envase al colorear. 

3. Creatividad sostenible a través de las manualidades

Otro gran método de aprendizaje para los niños son las manualidades, que aúnan creatividad y sostenibilidad y que pueden hacerse tanto en el hogar como en el colegio. Por ejemplo, podemos animarles a dar una nueva vida a los envases de vidrio que ya han sido utilizados al convertir un tarro de mermelada que ya se haya gastado en casa en un portalápices. Lo mejor de esta manualidad es que las posibilidades son infinitas como las vidas del vidrio, solo tendrán que poner en práctica su imaginación para convertir el tarro en el material escolar más divertido. Otras opciones podrían ser realizar un clásico experimento escolar germinando semillas en algodón, convertir un tarro de conservas en un vaso para los zumos o utilizar un tarro de yogur para hacer un portavelas. Es importante recordar que la reutilización es el paso previo al reciclaje, por lo que hay que visitar el contenedor más adelante con nuestros pequeños.

4. El reciclaje no acaba en casa
Una vez que ya hayan interiorizado los beneficios del reciclaje, es importante recordar a los pequeños que, para poner su granito de arena en favor del medio ambiente, deben hacerlo también fuera de la comodidad del hogar. Asegurarse de que los residuos que generen en la calle son debidamente colocados en sus respectivos contenedores es una buena forma de continuar con ese hábito que comenzaron en casa. Una buena forma de reforzar este mensaje es añadir una parada de camino al cole y pasar por un punto de reciclaje, así convertiremos el trayecto en un buen hábito. 

5. Hablar desde el ejemplo 
Los niños tienden a imitar comportamientos, y la mejor forma de enseñarles a reciclar es tomándolo como hábito en nuestro hogar. Por eso, una buena forma de empezar a hacerlo es invitándoles a ser partícipes del proceso preguntándoles en qué contenedor iría cada envase o residuo que se genere en casa, evitando comprar y utilizar envases y productos que contengan materiales perjudiciales para el medio ambiente (plásticos). 
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